
令和４年度 西 中学校   

 女子バレーボール部 活動計画 

１．活動目標 

○バレーボールを通して、中学生として、将来成人していく一人の人間として、プレ

ーだけでなく社会生活に必要なことを学ぶ。 

○あいさつやマナーなど当たり前のことがきちんとできる。 

２．部員数 

 女子 

１年 １２名  

２年 １１名  

３年 ０名  

合計 ２３名  

 

３．活動日（休養日）          ４．活動場所 

 ・平日 ： ４日（火，水，木，金）      ・グラウンド（２階渡り廊下） 

 ・休日 ： １日（土，日のどちらか）     ・体育館 

５．年間予定（大会、コンクール等） 

 予 定  

４月  

５月  

６月  

７月 座間市夏季大会（3.9）県央（22.24）県総体（28） 

８月 JOC選考会（3～5） 

９月  

10月 座間市秋季大会（9.17） 

11月 県央秋季大会（5.20） 

12月 県新人研修会（3） ジュニア練習会（17.18） 

１月 県央大会（３日目 14） 

２月  

３月  

 


