
令和４年度 西 中学校   

  ソフトボール  部 活動計画 

１．活動目標 

・ソフトボールについての技術を習得する中で、部員各自の心身の健康をはかるとと

もに、チームスポーツを通じて社会性・責任感・忍耐力・思いやりの心を養う。 

 

２．部員数 

 女子 

１年 ６名 

２年 ８名 

３年 ４名 

合計 １８名 

３．活動日（休養日）          ４．活動場所 

 ・平日 ： ４日（火，水，木，金）      ・グラウンド 

 ・休日 ： １日（土，日のどちらか）      

 

５．年間予定（大会、コンクール等） 

 予 定  （ ）内の数字は日にち 

４月 春季市大会（９・１６） 春季県央大会（２９・３０） 

５月  

６月  

７月 夏季市大会（２・９・１６） 夏季県央大会（２２・２３） 

夏季県大会（２８・２９・３０） 

８月  

９月 秋季市大会（１０・１７・２３） 

10月 秋季県央大会（３０） 

11月 秋季県央大会（３） 秋季県大会（１３・１９・２０） 

12月  

１月  

２月  

３月  



 


