
令和４年度 西 中学校   

女子バスケットボール 部 活動計画 

１．活動目標 

○バスケットボールを通して、頑張りぬく気力と体力を養い、励まし合い助け合う心を育てる。 

○集団行動を通して、礼儀や周りの人への思いやりと感謝する心を育てるとともに、集団の中で

の自分の役割を意識し、責任をもって行動できる部員を育てる。 

○部活動を通じて自主性を養い、学校・家庭での生活も積極的に充実させる気持ちを育てる。 

○自ら考え、判断し、行動できる部員を育てる。 

２．部員数 

 女子 

１年 ６名  

２年 ２名  

３年 ４名  

合計 １２名  

３．活動日（休養日）          ４．活動場所 

 ・平日 ： ４日（火，水，木，金）      ・体育館 

 ・休日 ： １日（土，日のどちらか）     ・外コート 

５．年間予定（大会、コンクール等） 

 予 定  （ ）内の数字は日にち 

４月 県央大会（16） 

５月  

６月  

７月 夏季市大会（3.9.16）  県央大会（23）   県大会（27） 

８月 座間市総体（27） 

９月 秋季市新人戦大会（17.25） 

10月 秋季県央新人戦大会（29） 

11月 秋季県央新人戦大会（5.6.12.13）  秋季県央新人戦大会（26） 

12月  

１月  

２月 冬季市大会（4）  1年生大会（25） 

３月  



 


