
令和４年度 西 中学校   

 バドミントン 部 活動計画 

１．活動目標 

① 子ども一人ひとりの「感謝の気持ち」を育てる。 

② チームとして練習する中で、あいさつや返事、マナーや協調性を身に付けさせる。 

③ 基礎体力向上を図る練習や、競技に関する練習を行い、バドミントンの楽しさに気づかせる。 

２．部員数 

 男子 女子 

１年 14名     15名  

２年 9名  5名  

３年 9名  9名  

合計 32名  29名  
 

３．活動日（休養日）          ４．活動場所 

 ・平日 ： ４日（火，水，木，金）      ・体育館 

 ・休日 ： １日（土，日のどちらか）     ・外コート 
 

５．年間予定（大会、コンクール等） 

 予 定  （ ）内の数字は日にち 

４月 県央大会（16.24.25） 

５月 技術講習会 

６月  

７月 市大会（2.3）県央大会（21.22） 

８月 JOC予選（4） 

９月  

１０月 県バドミントンジュニア強化大会県央予選（未定） 

１１月 座間市秋季新人戦大会（5.6） 

１２月 座間市技術講習会（未定） 

１月 秋季県央大会（7）県央選抜大会（12） 

２月  

３月  

 


